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好きな時に好きなことができるようになる働き方
オンライン料理講師のススメ。

未来と今の自分の
ギャップを埋めるワークシート付
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人生は、一度きり。

あなたは今まで、
こんな風に思ったことないですか？
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という不安もありますよね。

よくわかります。

ボクも初めは、そうでした。

けど、やっぱり！！
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人生は一度きり！

好きな時に好きなことが
できるようになって、

人生を遠慮なく楽しみたい！
と、あなたは思いませんか？

ボクは、そう思い起業して、

好きな時に好きなことができる
幸せを手に入れるために
オンライン料理講師

という働き方を作りました。
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時間：９０分

通常11,000円⇒１回限り3,300円

料理や食のキャリアをオンラインで活かす
料理業界の新しい働き方

先着順。限定10枠。埋まり次第終了いたします

パソコン・スマホ・タブレットがあれば
お家から相談できます

https://www.agentmail.jp/lp/r/595/2246/
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１００万食作った経験を活かした
レシピにはないノウハウで、

家族が喜ぶ「家庭の味」が作れる
オンライン料理講座を指導し、
和の食アカデミーを運営している

和の食プロデューサー
山下としあきです。

約20年和食料理人でしたが、
今は、オンライン料理講師と、
その指導を行っています。

初めまして。
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カメラの前で料理しない。
レシピに頼らない。
添加物を使わない。

脱レシピで無添加な食生活に変わる料理講座
を教えています。

オンライン料理講師として



今では300名以上の方と関わり
海外にも生徒ができ、世界の人とも

交流できるようになり

日本全国の生徒に喜んでもらえて
感謝されるようになりました。
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他にはない！
オンライン料理講師のメリット
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１．経費がかからない
⇒パソコン１台で活動ができ、ネット環境の経費でできる
（食材費もかかりません）←他の料理教室と違う！

２．働く時間と場所を自由に選べる
⇒自分優先、家族優先でレッスン時間をで決められる

３．食のキャリアを活かせる
⇒今までのキャリアや資格を活かし、専門分野も教えられ、
あなたの強みになる（差別化になる）

４．普段の生活が研究、勉強の場になる
⇒食事支度が練習、研究の場になるから、
楽しみながらできる

５．月商７桁以上を目指せる
⇒お一人起業、お家起業で、実際に再現できる方法を
教われる



突然ですが、

あなたにとって幸せとは、
何ですか？

ボクにとって、

幸せとは、
好きな時に好きなことができること。

そして、その幸せを手渡すことです。
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そもそも

幸せの語源は、「巡りあわせ」

つまり自分だけでなく、
人と一緒に幸せになることです。
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だから、ボクは、
好きな時に好きなことが
できるようになって、

家族や関わる人にその方法を手渡して
一緒に幸せになっていきたい！

そう思っています。

その想いを叶えるために
3年前に起業しました。
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好きな時に好きなことが
できるようになりたい！

そう思っていた時のボクの状況は。
毎日、目の前の生活で

いっぱい、いっぱいでした。
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毎月給料の中でやりくり。。。正直しんどい。
子供にも好きなものを
買ってあげられなかった。

通勤に片道1時間半もかかり、
負担が大きかった

長時間労働で休みもあまりなかった。
希望休や連休ももらいづらかった。

お金も時間もないので、
趣味を楽しむなんて考えられなかった。

いつも同じ限られた人間関係の中で
仕事をしていた。

作った料理を喜んでもらえる仕事だけだった。



このような状況だと、
好きな時に好きなことが

できるようになりませんよね。

そして、起業から3年たった今は、
少しづつ好きな時に

好きなことができるようになりました。
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月商7桁になったので、
子供にも遠慮なく

好きなものを与えられるようになった。

働く時間や休みも自分で決められるので
子供の学校行事にも行けるようになり
家族優先の働き方になった。
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パソコン1台でできるので、
家で、ホテルで、カフェで、旅行先で、

自由にできるようになった。

ハワイでダイビングライセンスを獲得し、
石垣島で楽しめるようになりました。
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こんな風に新しい人生を歩んでいますが、

好きな時に好きなことができる幸せには、
まだまだ道半ば。

今は、一緒にな
オンライン料理講師となって
好きな時に好きなことが
できるようになりたい人を

募集しています。
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時間：９０分

通常11,000円⇒１回限り3,300円

料理や食のキャリアをオンラインで活かす
料理業界の新しい働き方

先着順。限定10枠。埋まり次第終了いたします

パソコン・スマホ・タブレットがあれば
お家から相談できます

https://www.agentmail.jp/lp/r/595/2246/


では、
好きな時に好きなことが

できるようになるためには、

今の自分と
好きな時に好きなことができる

未来の自分との
ギャップを知る必要があります。
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このギャップを知ることで、

本当になりたい自分。
本当にやりたいこと。
本当に行きたい場所。
本当に欲しいもの。

本当に手に入れたいお金。

がわかり、

今とどれくらい距離があるのか？
いつスタートするのか？

いつできるようになるのか？

も、見えてくるようになります。
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実現したいなら、躊躇したり、
遠慮したりしている場合では

ありませんよね。

では、
未来と今の自分のギャップを
埋めるワークスタートです！！
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今から5つの質問をします。

できるだけ集中できる環境で
ワークをすることをオススメします。

なぜなら、
今からの人生が変わる大きな手掛かりが
手に入る可能性が大いにあるからです。
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小さいこと。些細なこと。
できるだけ多くその答えを
書き出してくださいね。

100でも、200でも、300でも！

多ければ多く書き出すほど、
好きな時に好きなことが
できるようになります。

その数の多さが、
実現への近道になります。
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１．なぜ今、あなたは、
現状に満足していないと思いますか？
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２．あなたの今の現状を変えるために
何を変えたいと思いますか？
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３，もし、あなたが、
年末ジャンボ10億円当たったら
何をしたいと思いますか？

Copyright 2021 和の食アカデミー All Rights 
Reserved.

26



４．もし、好きな時に好きなことが
できるようになったら、

あなたは、誰とそれを叶えたい
と思いますか？
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５．好きな時に好きなことが
できるようになる幸せを

あなたは、いつ手に入れたいと
思いますか？
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ワークお疲れさまでした。

１～５のワークを見比べることで

今の自分と、
好きな時に好きなことができる
未来の自分とのギャップに
気づけるはずです。

では、
気づいた後は、どうするのか？
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好きな時に好きなことができるようになる
幸せを手に入れたい！

と、答えた方は、
後は、そのギャップを埋めるだけです。
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実は、そのギャップを
埋める方法があるのです。

それは、5つの質問の続きです。

この続きのワークこそが

本当の今の自分と、
好きな時に好きなことができる
未来の自分とのギャップを

現実に埋める方法になります。
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ボクは、そのギャップを埋める方法で
料理人からオンライン料理講師

になったのです。

ボクはまだ、
好きな時に好きなことができるようになる

幸せを手に入れる途中ですが、

好きな時に、好きな場所で、
好きな料理の仕事で、

好きな人たちに囲まれている
ライフスタイルを手に入れました。
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もし、あなたが、
好きな時に好きなことが
できるようになりたい！

今の自分と未来の自分との
ギャップを埋めたい！

家族や関わる人にも
好きな時に好きなことができる

幸せを手渡したい！

と、本気で思うなら、
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５つの質問の続きである
ギャップを埋めて実現する方法を

お渡しします。

ボクと一緒に、オンライン料理講師で
好きな時に好きなことができる
幸せを手に入れましょう！

詳しい具体策は、個別相談会で
お話ししますね。
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時間：９０分

通常11,000円⇒１回限り3,300円

料理や食のキャリアをオンラインで活かす
料理業界の新しい働き方

先着順。限定10枠。埋まり次第終了いたします

パソコン・スマホ・タブレットがあれば
お家から相談できます

https://www.agentmail.jp/lp/r/595/2246/
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免責事項

この「好きな時に好きなことができるようになる働き方
オンライン料理講師のススメ。」では、

私が関わってきた経験における実績となります。
必ずしも「大きく人生が変わる」を保証するものでは

ありませんのでご承知ください。


